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بدنزبان 
خودآگاه نا زبان 

گرد آوری و تنظیم 

بهروز ریاحی

Body Language
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یچ هرا یاد می گیرد، بدنحالت زبانِ تفسیر هنگامی كه انسان »
«  نمی یابدواضحو روشنآن به اندازهرا واژه ای

لوونالكساندر 
دمی آیدر نمایشبه بیرونمی گذرد دردروندر آنچه

رمی دهد از سرّ ضمینرنگ رخساره نشا
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لكه در زبان بدن تنها برای انتقال مطالب نیست ب
هستنیز جهت كمک به ارائه بهتر مطالب 

وحالاتاست كه با بوم نقاشیچهره، مانند 
می كنیمنقاشیآنروی احساسات مختلف

ا می شود ربوم نقاشیاین رویآنچهمی توانیم 
كنترل در اینتوانایی ماكنیم ولیكنترل وتعیین

استمحدود

نفیپیام مانتقال = كلامزبان بدن و عدم هماهنگی
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ان ارتباط انس
با انسان

غیركلامی

زبان اندام
سازمان

زبان بدن

كلامی

یسطوح ارتباط انسان
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گویشایجادمشتری و به كلامانتقال 
سال پیش350/000تا 160/000ساخت كلمات 

55%

حركات 
بدن

38%

لحن 
صحبت
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:چراو بی چون واقعیت پنج 
ی گذاردتاثیر مزبان بدنبر شرایط، استرابطهدرشرایطومحل، مكانزبان بدن با : 1

باشیدآگاه از آن بدون اینكهمی كنید ارتباط برقراربا زبان بدنهموارهشما : 2

كنیدقضاوت درباره زبان بدنیک علامتتنها بر اساس نمی توانید: 3

و آنچه را كه او به    می زندكه یک شخص حرفیمیان تفاوت زبان بدن می تواند : 4

را نشان دهدباور داردراستی
ات احساسابزارها كه به جزئی ترینبه شما امكان می دهد تا زبان بدنبر تسلط: 5

را پیدا كنیداحاطه لازممی سازد،درون شما را آشكار
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یكلامسه مرحله در مذاكره غیر 
(ا شمملحقاتو متعلقات)خودآگاهی از -1
خودهمتای آگاهی از-2

ریتمدیبرای غیركلامیارتباط استفاده از -3
دیگرانو خود

(90و30)ثانیه 60:قانون
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با زبان افكار ماآیا 
یم رابطه مستقبدنمان 

دارد؟ 

1سوال
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2سوال 
بر ماشرایط فیزیكی وبدن آیا 

تاثیرافكارمان
؟می گذارد

ریسکو قدرتدقیقه تست 2
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ه هورمون مردانتغییرات تستسترون 
بدندر 

%20+گروه اول 

%10-گروه دوم 

میل جنسیافزایش 
خستگیكاهش

ضعف عضلهازبین برنده 

افسردگیاز بین برنده

كم خونیكاهش



www.isevat.ir

آیا زبان بدن 
ما زندگیمی تواند 

دهد؟تغییررا 

3سوال 
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د نواندیش باشی
تا

ثروتمند شوید


