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تفاوتهای بین خودآگاه و ناخودآگاه 
استفعالنیزدر خواب ناخودآگاه.1

را می پذیردمنطقیهای ورودیفقط خودآگاه.2

را می پذیردالبغهای واژهناخودآگاه .3

ناخودآگاهماست اما درون وجودفقطخودآگاه.4
متصل استبی نهایتبه
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ما شتا زندگی استفاده کنید زیباو مثبتاز جملات 

حرکت کند مثبت شدنزیبایی و به سمت 

،اگر کاشتیعادتی>------کرد خواهیدرو عادتی<--------اگر کاشتی عملی

دکرخواهی درو سرنوشتی<-----اگر کاشتی اخلاقیدرو خواهی کرد و اخلاقی

تفاوتهای بین خودآگاه و ناخودآگاه 
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روش تحت کنترل گرفتن ضمیر ناخودآگاه 

مشخص عادات زیاد تکرار.1

شود مدام تکرارکه پیامیهر . 2

ناخودآگاه و خودآگاهضمیر موافق نبودن. 3

بی نهایت= 2*2و توافق آنها  ضرب شدن. 4
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{ تلقینی}عبارات تاکیدی 
ش نوشته پیمشخص و از یکلماتعباراتی هستند که با بیان

یر به ضمنفوذبرای مکتوبو اهداف مشخص در جهت شده 

ا در زندگی ممادهبه خواستهاآن تبدیل شدن و ناخودآگاه

رسیدن به و در طی روزهای مشخص تا نوشته، طراحی

شوندمیتکراربیان و هدف 
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شروط و روش درست عمل کردن 
عبارات تاکیدی 

د رسیدن باشبه عینیتباید در حال.1

باشیدداشتهباورکهچیزی بگوییدباید . 2

است موفقیتلازم واصلیشرطباور
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باشد کوتاهو سادهباید. 3

ایجاد کند مطلوبیو مطبوعباید در شما احساس . 4

تکرار شود آسایشوآرامشباید در حال. 5

تکرار شود صدای بلندباید با. 6

شروط و روش درست عمل کردن 
عبارات تاکیدی
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بیشتر نباشد عبارت5روزی .7

باشد ثابتبه نتیجه رسیدنتا . 8

هستی باشدنیروی برتربا حمایت . 9

شروط و روش درست عمل کردن 
عبارات تاکیدی
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لامتانککنید شما با میمتجلیخود را توان آفرینش شما از طریق کلام 
کنید میخلق خود رادنیای 

اریستاقتد؛ نیروستیککلامنیست نشانهیکفقطکلام 
به شما داده بعد از تفکر هستی با عالمارتباط شماکه برای

شده است

باشدشاهکار هستی تا 

اصل کلام 
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اصل کلام 
:  دکنیحذفکه باید از زندگیسه کلمه ای 

می توانمن.1

می شودن.2

{دهندمیناجازه}می زارن ن.3
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عباراتی که در فرهنگ لغت انسان موفق 
یابدتغییر می 

دارم مسئله:دارممشکل به جای 
نبود راحتخیلی : پدرم درآمد به جای 

ید، باشپر انرژی باشید، شاد ؛قوتخدا : خسته نباشیدبه جای 
باشید  سلامت

، پر برکت، دستتسلامتدست شما : دستت درد نکنهبه جای 
محبتتانممنون از

یار من از اینکه وقتتون رو در اخت: ببخشید مزاحمتون شدمبه جای 
(باور مزاحم نبودن)متشکرمگذاشتید
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، کارهای ناتمام دارم خدمتتان هستمدرمناسب تریدر فرصت: گرفتارمبه جای 

راستی؟ راست میگی؟ مطمئنی؟ اما من طور دیگه ای شنیده ام : دروغ نگوبه جای 

سلامتی بده باشید، خدا سلامت : خدا بدَندهبه جای 

ت آوردم بدستجربه ای گران؛ با تجربه شدمنبود،موفقیت آمیز: شکست خوردمبه جای 

هستم  خوبهستم، عالی: بد نیستمبه جای 

عباراتی که در فرهنگ لغت انسان موفق تغییر 
می یابد
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ن مد نظر مچیز دیگه ایمناسب من نیست، : به درد من نمی خورهبه جای 
است  

نبود هم راحتچندان : رسیدجانم به لبم به جای 
باشه یادت : به جای فراموش نکنی

اطبا نشو سالمهستم، خدا روشکرخوشحال: نیستممن ناراحت به جای 
هستم 

نمشرکت کشادی هایتانباشد؛ در عمر شما بقای : باشدغم آخرت به جای 

عباراتی که در فرهنگ لغت انسان موفق 
یابدتغییر می 
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چرا موهایت را چرا کوتاه نکردی؛ چرا ریشت را نزدی؛ :به جای 
م چقدر چاق شدی؛ چقدر لاغر شدی ؛چرا تو هم هستی ؛ چرا تلفن نکردی ؛ ک

:پیدا هستی؛ چرا رنگت پریده ؛چرا از ما خبری نمی گیری
ه در سلام به روی ماهت؛ چقدر خوشحال شدم تو رو دیدم؛ تو همیش:بگویید

قلب من هستی 

ن گیر منفی جاو کلماتجان بخش همیشهمثبت کلمات
هستند

روزگارتان به روز 

عباراتی که در فرهنگ لغت انسان موفق 
یابدتغییر می 
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نواندیش باشید
تا

ثروتمند شوید


