
زبان بدن 
Body Language

:گردآوری و تنظیم 
بهروز ریاحی



زندگی روند تواند می

:سؤال

؟دهدتغییـرما را

بدنزباناز آگاهیآیا 
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:منمثل نظریۀ 

را  شما وبمطلحالتهاییکسانی می گردید که به دنبالدر زندگی 

هنددشما نمایش یاد گرفته اید، بهبچگیکه از چیزهاییو 

اندرو ملتزوف
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ارتقاء چهره بدن

کنید اصلاح ویاد بگیریدرا برخورداولین در بدنزبان 
دهیدیا بهبودشباشید داشته دوستبینید،می در آینه آنچه را که 

هستید؟راضیمی بینیدمی کنید، از آنچه کهآینه نگاهدرکه وقتی



 اید؟آمادهچهره خود آشنایی و تغییر آیا برای 

کند یرچگونه تغیچهره شما باید آیا می دانید
شود؟چطور و 
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لبخند ساده
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شدن/مشکوک بودن
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ینگران
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غافلگیری
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نعصبانیت و حدود آ
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2008سپتامبر 26اوباما و مک کین در مناظره 
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2008سپتامبر 26مناظره اوباما و مک کین در 

امااوببهمک کین عدم نگاه

:حضارروی تمرکز -1

:  پوستیسرخ نگاه-2

تقیممسنگاه بزرگتر از خودنباید به 

داشت
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2008اکتبر7اوباما و مک کین در مناظره 

است؟بهترکدام
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آیا اوباما عرب است؟
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آیا ازدواج سفید پوست و سیاه پوست
اشکال دارد؟
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تقسیم بندی 
زبان بدن

نشانهها

روشنگرها

تنظیم 
کننده گان

منطبق
کنندهگان
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نواندیشان
ثروتمند 
می شوند


