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لامیتقسیم بندی علائم غیر ک

تقسیم بندی 
زبان بدن

نشانه ها

روشنگرها

تنظیم 
کنندگان

منطبق 
کنندگان
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هانشانه 
و درایجادهستند که عواملیاز جمله نشانه ها

روندبه کار می ارتباطبرقراری
باشندمی فرهنگ خاصنشانه ها متعلق به

روندبه کار میمفهومی خاصدادن نشاننشانه ها با 
گران پیامبه دیناخواسته تامیکند کمکنشانه ها علم

ندهیداشتباه 
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گیرندسه نشانه که فراوان مورد استفاده قرار می 

تچیز عالیسهمه پیروزیبسیارخوب 
شودتلویزیون از آنها استفاده می استودیوهاینشانه های فنی که در

برنامه باید قطع شودادامه بده         نقص فنی   

نشانه ها
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روشنگرها

کیدتامانند در موارد متعددی ممکن است 
روابطدادننشانو عبارات، کلماتبر 

ر دتصویر مفاهیم ، کشیدنبین افراد
دراعمال وزن و حوادث ، دنبال کردنفضا

روندبه کار شده، ادَاکلمات 

نند می کعمل گفتن همزمان با سخنروشنگرها 
استفاده کلام قدرتِ بیانو تاییدو جهت 

شوندمی
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ده ها تنظیم کنن
می روند و ار به کبرای نوبت گرفتن که می باشند علائمی کننده ها تنظیم 

دارندنقش مهمیصحبتپایانو در شروع آنها 

زیادید کاربراز استفاده از نگاه و تکان دادن سر ، تنظیم کنندهنوع دو
می باشندبر خوردار 

به وانید بتباعث خواهد شد تا تنظیم کننده هااز خوبوصحیحاستفاده 
باشیده نداشتمسئله ای و برقرار کنیدکه می خواهید ارتباط هر شکلی



www.iservat.ir

خود بعنوان یک تنظیم کننده بلند کردن انگشت شنونده با 
کندتا خودش صحبت قطع کند راصحبت طرف مقابلمی خواهد 

نگو سخمی دهد کهنشانبازو لمس آهسته
دهدادامه خودبه صحبتهای می خواهد 

تنظیم کننده ها 
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حرکات دست

من نمی دانم 

تکنیک تحکم و
جسد 

تحکم 
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هاکنندهمنطبق 

کلافه

تفکر استرس

فشار روانی
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دست دادن جنرال 

حرکت5تا 3حرکت دست  ( 1

مستقیم دست ( 2

دست دادن اولویت ( 3
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انیو میزبفروش بهترین مدل دست دادن 

از بدنمناسبفاصله باایستاده ( 1
جلو به مایلکمی( 2
بالا سمتبه بازدست ( 3
لبخند ( 4
مخاطبچشم به نگاه ( 5
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حالت های 
مختلف 

دادندست 

حمایت 
برتری 
جویانه

برادری ، برابری حمایت، یادم هستحمایت و 
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برادرانهدست 
گرحمایت 

پدرانه

دست دادن دو دستی
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؟احترامبه تظاهر 
گر؟ حمایت

باش؟ خودتمواظب 
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امنیت شخصیمحیط در  ندقدرتمو بالاموضع
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ضعف موضع نپاییموضع 
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خودت باش  حواسم بهت مواظب 
هست داشتن تمایل غیر حرفه ای
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: ندادنروشهای دست 

روی قلبدست ( 1

جزوه و قهوهروش( 2

عطسهو سرفهروش( 3
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رسندی مبه نظر مهمترو نیرومندتر نشستهافراد تصاویر این در 

ابراز برتری در دست دادن
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نواندیشان 
ثروتمند 
می شوند


