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Body Language

زبان بدن 
یا ناخودآگاه 

:گردآوری و تنظیم 

بهروز ریاحی



WWW.ISERVAT.IR

له خسته شدن و سر رفتن حوص
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عیین مشخص تکاملاً مرزهای است که مالکیت آن توسطقلمرو یککشوری هر
شودمیمحافظتو حمایتمسلح توسط نگهبانان است که شده 

از یبه مثابه امتدادو انسان از آن خود است که فضاییمنطقه یا قلمرو یک
می داند بدنش 

و متعلقاتمنطقه پیرامونشاملخود است که قلمروی خاص دارای هر شخص 
استده شبستهحصار نرده، دیوار یا که اطرافش توسط خانه اش او است مانند 
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(سانتیمتر46تا 15بین )صمیمی حریم-1

(متر1/2سانتیمتر تا 46بین )شخصیحریم -2

(متر3/6متر تا 1/2بین )اجتماعی حریم-3

(متر3/6بیش از )عمومیحریم -4

حسیحریم راستسمت -5

منطقی، ذهنی حریم چپ سمت-6
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حریم 
صمیمی

46-15
cm

حریم 
شخصی

46cm 1.2
- m

حریم 
اجتماعی

3.6-1.2 m حریم عمومی
از  بیش 
m3.6

(محدوده حریم)
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وها و توجه به چشمها و ابربدن ابتدا در شناخت زبان 
بدنلبها داشته باشید و سپس نقاط دیگر 

تجارینگاه 
برای فرآیندی

جِدیّ

اجتماعی نگاه 

صمیمانهنگاه
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هنگیپیام های مادرزادی، ژنتیکی، اکتسابی و فر

حرکاتمجموعه ی

حرکاتهمخوانی

(رقصنده بودن)زنهادر مغز نیمکرهدو بینمناسبرابطه 

مردهادر قویچپ داشتن نیمکره 
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تجواب بین دوانگش: اوباما

اعتماد بنفسبالاچانه

بازاشاره با دست 

فعال؟نگاه 
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د اعتماشصت بالا 
بنفس

شصت بالا همیشه
اعتماد و همه جا 

بنفس فعال
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:  سیاست و مدیریت
متسلیباز کف دست

استقبالوقبول 
دست بازپشت 

تجارت و فروش 
صداقتباز کف دست
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روشنگری 
روشنگرها
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دی جمع بنو منطقی

قسم / صلح
خوردن 
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نازکونرم دروغ 

افحشدروغ 



www.iservat.ir

دروغ

آیینه ایهمراستایی حرکت 
تکنیک

تایید خاموش
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خطابه حمایتی 
محکمو قائمایستادن پیش نیاز 
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دوستیدر تعدّیوبرتریاخطار آئینه ای 
........خصوصیحریم 
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نوع دستها در حالت ایستادن
 (جبران ضعف از اطمینان)ایستادن به کمر دست

 (بهترین حالت)دست صاف کف

 (نوعی گارد از کف دریا)کرده مشت دستهای

 (پنهان کردن)جیبدردست

 (قدرت و عدم اعتماد)کمر در پشت حالت های دست

 (نگرانی و بحران ذهن)کمر گرفتن مچ در پشت حالت

 (جمع بندی منطقی)دستها در سقفیحالتهای

 (انتظار و افزایش اعتماد بنفسنشانه )دستها بهم مالیدن



www.iservat.ir

بر را پشت میز، همکاری افراد نشستنجای انتخاب صحیح
انگیزاند،می 

ند بنشینمیزکجای تعیین می کند که آنها دیگران با رابطه شما
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نواندیشان
ثروتمند 
می شوند


